NAZWA BADANIA RODZAJ MATERIAtLU

Infekcje uktadu moczowo - ptciowego

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

1. Wymaz z drég moczowo-piciowych (z cewki moczowej, szyjki macicy, pochwy, z
zoledzi penisa, rowka zazotednego, napletka): w przypadku wymazu z drég moczowo-
ptciowych zaleca sie rezygnacje ze wspdtzycia ptciowego na minimum 48 godzin przed badaniem.
Zas$ w dniu wykonania wymazu nie powinno sie stosowac zabiegéw higienicznych z uzyciem
srodkéw odkazajacych, dopochwowych/miejscowych preparatéw leczniczych (szczegdlnie
zawierajacych s$rodki przeciwdrobnoustrojowe) czy srodkéw do higieny intymnej. Nie jest
wskazane pobieranie wymazu podczas krwawienia miesiecznego. W zaleznosci od indywidualnej
sytuacji pacjenta i zalecen lekarza, odstep miedzy zakonczeniem doustnej lub dozylnej
antybiotykoterapii a badaniem powinien wynosi¢ minimum siedem dni, a w przypadku preparatow
stosowanych miejscowo np. w postaci globulek dopochwowych- pie¢ dni. Nie zaleca sie oddawania
moczu do 2 godzin przed badaniem.

2. Mocz: dzien przed badaniem nalezy zadba¢ o prawidiowe nawodnienie organizmu, unikac
nadmiernego wysitku fizycznego. Istotne jest zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej 1-2 dni
przed pobraniem moczu, a w przypadku kobiet nalezy unika¢ badania w okresie od 2 dni
poprzedzajacych menstruacje do 2 dni po jej zakoriczeniu. Mocz powinien by¢ pobrany rano, po
nocnym spoczynku do sterylnego pojemnika. Konieczne jest by byt to pierwszy strumien moczu
(pierwsza partia moczu). Mocz nalezy dostarczy¢ jak najszybciej tego samego dnia do
laboratorium (przechowujac materiat do 2 godzin w temperaturze pokojowej, do 24 godzin w
temperaturze +2 do +8 st. C).

3. Gardto: Na dwie godziny przed badaniem nie nalezy przyjmowac pokarmow, ptyndéw, nie pali¢
papierosdw, nie stosowa¢ miejscowo preparatow odkazajacych, przeciwdrobnoustrojowych, nie
ptuka¢ gardla. Zaleca sie odstep okoto siedmiodniowy od stosowania lekdéw
przeciwdrobnoustrojowych.

4. Miejsca zmienione chorobowo: Nie stosowa¢ kosmetykow ani lekéw (szczegdlnie
zawierajacych srodki przeciwdrobnoustrojowe) na miejsca zmienione chorobowo (dotyczy
wszystkich  miejsc zmienionych chorobowo) na dzien przed badaniem. Odstep
miedzy stosowanymi  srodkami  przeciwdrobnoustrojowymi a badaniem  powinien
wynosi¢ optymalnie 7 dni w przypadku antybiotykoterapii.

Rodzaj materiatu w zaleznosci od miejsca zakazenia:
mocz, wymaz z drog moczowo-ptciowych (ujscie cewki
moczowej u mezczyzn, szyjka macicy, pochwa u kobiet,
srom), z odbytu, z gardfa, z worka spojéwkowego

DMP1 [ Test DNA Chlamydia trachomatis - met. PCR

Rodzaj materiatu w zaleznoéci od miejsca zakazenia:
mocz, wymaz z drég moczowo-piciowych (ujscie cewki
moczowej u mezczyzn, szyjka macicy, pochwa u kobiet,
srom), z odbytu, z gardta, z worka spojéwkowego

DMP2 | Test DNA Neisseria gonorrhoeae - met. PCR

mocz, wymaz z drég moczowo-piciowych (ujscie cewki

DMP3 [ Test DNA Trichomonas vaginalis - met. PCR : . )
moczowej u mezczyzn, wymaz z pochwy u kobiet)

Test DNA HPV 14 wysokoonkogennych typow wymaz z drog moczowo-ptciowych (wymaz z cewki

DMP4 wirusa: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, moczowej, z zotedzi i rowka zazotednego penisa u
58, 59, 66, 68 z roznicowaniem genotypow: 16, mezczyzn, wymaz z szyjki macicy u kobiet), wymaz z
18 i 45 - met. PCR btony $luzowej jamy ustnej, gardta

wymaz z drog moczowo-ptciowych (wymaz z cewki
moczowej, z zotedzi i rowka zazotednego penisa u
mezczyzn, wymaz z szyjki macicy u kobiet), wymaz z
btony $luzowej jamy ustnej, gardta

Test DNA HPV z rdznicowaniem 14 genotypdéw
DMP5 | wysokoonkogennych: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45,
51, 52, 56, 58, 59, 66, 68 - met. PCR




Test DNA HPV 24 wysokoonkogennych typow
wirusa: 16, 18, 26, 30, 31, 33, 34, 35, 39, 45,
DMP6 | 51, 52, 53, 56, 58, 59, 66, 67, 68, 69, 70, 73,
82, 97 z roznicowaniem genotypow: 16, 18 i 45 -
met. PCR

wymaz z drog moczowo-ptciowych (wymaz z cewki
moczowej, z zotedzi i rowka zazotednego penisa u
mezczyzn, wymaz z szyjki macicy u kobiet), wymaz z
btony $luzowej jamy ustnej, gardta

Panel DNA (I) Chlamydia trachomatis,
DMP7 Mycoplasma genitalium, Mycoplasma hominis,
Ureaplasma spp. - met. PCR

wymaz z drog moczowo-ptciowych, odbytu, z jamy
ustnej oraz z miejsc zmienionych chorobowo

Panel DNA (II) Chlamydia trachomatis,
DMP8 [ Mycoplasma hominis, Neisseria gonorrhoeae -
met. PCR

wymaz z drog moczowo-ptciowych, odbytu, z jamy
ustnej oraz z miejsc zmienionych chorobowo

Panel DNA (III) Chlamydia trachomatis,
DMP9 [ Mycoplasma genitalium, Ureaplasma spp.- met.
PCR

wymaz z drog moczowo-ptciowych, odbytu, z jamy
ustnej oraz z miejsc zmienionych chorobowo

wymaz z drég moczowo-ptciowych, odbytu, z jamy

DMP10 | Test DNA Treponema pallidum (kita) - met. PCR . . o
ustnej oraz z miejsc zmienionych chorobowo

DMP11 Test DNA HPV niskoonkogennych typoéw wirusa wymaz z drog moczowo-ptciowych, odbytu, z jamy
HPV LR 6i 11 - met. PCR ustnej oraz z miejsc zmienionych chorobowo
Panel do oceny flory btony $luzowej pochwy (12
DMP12 patogendéw) - met. PCR wymaz z pochwy
Panel do oceny etiologii infekcji ukt. moczowo- wymaz z drég moczowo-piciowych oraz z miejsc
DMP13 : z S
ptciowego (16 patogenow) - met. PCR zmienionych chorobowo
Panel wirusowy z kitg do oceny etiologii infekcji wymaz z drég moczowo-ptciowych, materiat wg
DMP14 . 2 .
potozniczych (10 patogenow) - met. PCR wskazan lekarza
DMP15 | Cytologia ptynna LBC wymaz z szyjki macicy

Pakiety z cytologia ptynng (LBC)

Analiza PCR 14 wysokoonkogennych typow

D':'_M wirusa HPV (genotypy 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, wvmaz z szviki macic
oMpis | 51/ 52, 56, 58, 59, 66, 68) z réznicowaniem Y vl Y

typow HPV: 16, 18 i 45. + cytologia LBC

DMP7 | Panel DNA (I) Chlamydia trachomatis,
+ Mycoplasma genitalium, Mycoplasma hominis, wymaz z szyjki macicy
DMP15 | Ureaplasma spp. + cytologia ptynna LBC

DMP8 [ Panel DNA (II) Chlamydia trachomatis,
+ Mycoplasma hominis, Neisseria gonorrhoeae + wymaz z szyjki macicy
DMP15 | cytologia ptynna LBC

DMP9 [ Panel DNA (III) Chlamydia trachomatis,
+ Mycoplasma genitalium, Ureaplasma spp.+ wymaz z szyjki macicy
DMP15 | cytologia ptynna LBC

DMP13 | Panel do oceny etiologii infekcji ukt. moczowo-
+ ptciowego (16 patogendw) + cytologia ptynna wymaz z szyjki macicy
DMP15 | LBC

Infekcje oddechowe

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

1. Wymaz z nosa i gardla, z nosogardta: zaleca sie, by na 2-3 godziny przed badaniem nie
przyjmowaé¢ pokarmow, nie pi¢, nie pali¢ papierosow itp , nie stosowa¢ substancji
przeciwzapalnych, przeciwdrobnoustrojowych, nie zu¢ gumy, nie ptukac¢ jamy ustnej i nosa oraz
nie myc¢ zebdéw. Bezposrednio przed badaniem nie wydmuchiwac nosa.




Test RNA SARS-CoV-2 - met. PCR (wynik w j.

DP1 polskim/j. angielskim) wymaz z nosogardzieli, z gardta i z bton sluzowych nosa
DP2 f)ar:gl V\S(r:uRsow IRl e UORATE G 0 B0 R syl wymaz z nosogardzieli, z gardta i z bton $luzowych nosa

Panel odechowy 21 patogendéw (enterovirus,

human adenovirus, human bocavirus,

coronavirus, metapneumovirus A/B, human wymaz z nosogardzieli, z gardfa i z bton $luzowych
DP3 } : i A

parainfluenzae virus 1,2,3,4, parechovirus, RSV nosa, wg wskazan lekarza

A/B, human rhinovirus, influenzae A,B, influenzae
A(H1N1), Mycoplasma pneumoniae) - met. PCR

Podstawowy panel do oceny wirusowych infekcji
DP4 uktadu oddechowego (SARS-CoV-2, grypa, RSV) - | wymaz z nosogardzieli, z gardfa i z bton $luzowych nosa

met. PCR
DP5 Rozszerzony panel do oceny etiologii infekcji wymaz z nosogardzieli, z gardta i z bton $luzowych
uktadu oddechowego (24 patogeny) - met. PCR nosa, wg wskazan lekarza

Testy antygenowe

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:
1. Wymaz z nosa i gardla, z nosogardta: zaleca sie ,by na 2-3 godziny przed badaniem nie
przyjmowaé¢ pokarméw, nie pi¢, nie pali¢ papierosow itp, nie stosowac¢ substancji
przeciwzapalnych, przeciwdrobnoustrojowych, nie zu¢ gumy, nie ptukac¢ jamy ustnej i nosa oraz
nie myc¢ zebdéw. Bezposrednio przed badaniem nie wydmuchiwac nosa.
Szybki test antygenowy na obecnos¢ wirusa - . .
Al SARS-CoV-2 (wynik w j. polskim/j. angielskim) wymaz z nosogardzieli, z gardta i z bton sluzowych nosa
A2 Szybki test antygenowy na obecnosc¢ wirusa RSV | wymaz z nosogardzieli, z gardfa i z bton Sluzowych nosa
A/B
A3 Szybki test antygenowy na obecnosc wirusa grypy | wymaz z nosogardzieli, z gardfa i z bton $luzowych nosa
A i B (réznicowanie)
Ad Panel antygenowy SARS-CoV-2 + grypa A i B | wymaz z nosogardzieli, z gardta i z bton $luzowych nosa
(réznicowanie)
AS Panel antygenowy grypa A i B + RSV A/B | wymaz z nosogardzieli, z gardta i z bton $luzowych nosa
(réznicowanie)
Rozszerzony panel antygenowy SARS-CoV-2, | wymaz z nosogardzieli, z gardta i z bton $luzowych nosa
A6 )
grypa A i B, RSV A/B
A7 s;?:)t?’lfl test antygenowy na obecnos¢ Helicobacter kat, wymaz z odbytu

Infekcje osrodkowego uktadu nerwowego

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

1. Krew: w przypadku krwi nie ma koniecznosci specjalnego przygotowania, nie trzeba by¢ na
CzCzo.

2. Ptyn mézgowo-rdzeniowy: materiat pobiera lekarz w warunkach szpitalnych.

3. Przechowywanie i transport kleszcza do Mineola Laboratoria: Usun kleszcza za pomocg
pesety badz udaj sie do najblizszego gabinetu lekarskiego. Zabezpiecz kleszcza w szczelnie
zamknietym, suchym pojemniku lub woreczku strunowym. Najlepszym rozwigzaniem jest zakup
sterylnego pojemnika na mocz dostepnego w kazdej aptece. Zapisz date ukaszenia przez




kleszcza. Dostarcz jak najszybciej materiat do Mineola Laboratoria. Kleszcza nalezy przechowywacd
do 48H w temperaturze 2-8°C. Po tym czasie nalezy zamrozi¢ materiat w pojemniku i w takiej
formie dostarczy¢ do laboratorium. Dokfadny adres i godziny otwarcia znajdujq sie w
zaktadce Punkty Pobran.

Panel do oceny etiologii wirusowych infekcji OUN

OUN1 (6 patogen6w) - met. PCR osocze EDTA, ptyn mdzgowo-rdzeniowy
Panel do oceny etiologii wirusowych infekcji OUN
OUN3 | (9 patogendw w tym 7 z rodziny Herpesviridae) - osocze EDTA, ptyn mdzgowo-rdzeniowy

met. PCR

Panel infekcji odkleszczowych (B.burgdorferi sl,
OUN6 | A.phagocytophillum, E.chaffeensis / E.muris) -
met. PCR

kleszcz, ptyn mdzgowo-rdzeniowy, materiat wg wskazan
lekarza

Test DNA Borrelia burgdorferi  (uzupetnienie | kleszcz, ptyn mdzgowo-rdzeniowy, materiat wg wskazan
diagnostyki serologicznej) - met. PCR lekarza

Infekcje wirusowe

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

OUN7

1. Krew: w przypadku krwi nie ma koniecznosci specjalnego przygotowania, nie trzeba byc¢ na
CzCzo.

2. Materiat z dolnych dréog oddechowych oraz ptyn mézgowo-rdzeniowy pobiera lekarz.

osocze EDTA, surowica krwi, mocz oraz materiat wg

DW1 Test DNA wirusa BKV/IJCV - met. PCR ,
wskazan lekarza

osocze EDTA, surowica krwi, mocz oraz materiat wg

DW?2 Test DNA wirusa CMV - met. PCR ilo$ciowo ,
wskazan lekarza

osocze EDTA, surowica krwi, mocz oraz materiat wg

DW3 | Test DNA wirusa CMV - met. PCR jakosciowo ,
wskazan lekarza

osocze EDTA, surowica krwi, mocz oraz materiat wg

Dw4 Test DNA wirusa EBV - met. PCR ilo$ciowo p
wskazan lekarza

osocze EDTA, surowica krwi, mocz oraz materiat wg

DW5 Test DNA wirusa EBV - met. PCR jakosciowo ,
wskazan lekarza

Infekcje wirusowych zakazen watroby

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

1. Krew: w przypadku krwi nie ma koniecznosci specjalnego przygotowania, nie trzeba by¢ na
czczo.

DZW1 | Test RNA wirusa HCV - met. PCR jakosciowo osocze EDTA, surowica krwi

DZW?2 Test .RNA wirusa HEIV - met. PCR ilosciowo osocze EDTA, surowica krwi
(monitorowanie terapii)

DZW3 | Test DNA wirusa HBV - met. PCR jakosciowo osocze EDTA, surowica krwi

pzwa [ L osocze EDTA, surowica krwi
(monitorowanie terapii)

DZW5 I_:’anell wirusowy B A [ = Ll (R osocze EDTA, surowica krwi
jakosciowo



https://mineola.pl/punkty-pobran

Panel wirusowy HBV + HCV - met. PCR ilosciowo

DZW6 (monitorowanie terapii)

osocze EDTA, surowica krwi

Infekcje uktadu pokarmowego

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

1. Kat: nie jest wskazane pobieranie materiatu podczas krwawienia miesiecznego. W zaleznosci
od celu badania i decyzji lekarza, nie zaleca sie pobierania materiatu podczas antybiotykoterapii.
Optymalna jest dwutygodniowa przerwa od zakonczenia leczenia. Przed pobraniem materiatu
powinno sie oprézni¢ catkowicie pecherz moczowy. Kat nalezy pobraé¢ do jatowego pojemnika
katowego w ilosci 1/3 wysokosci pojemnika i dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej w dniu
pobrania (przechowujac materiat do 2 godzin w temperaturze pokojowej, do 24 godzin w
temperaturze 2 do 8 st. C). Pojemnik powinien by¢ odpowiednio opisany (godzina pobrania, imie
i nazwisko) i umieszczony w foliowym opakowaniu.

Panel do oceny etiologii infekcji przewodu

DPO4 pokarmowego (20 patogenow) - met. PCR

kat

Nowoczesna diagnostyka mykologiczna grzybic powierzchownych

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

1. Wymaz, zeskrobina: przed badaniem nie stosowac lekéw przeciwgrzybiczych, min. 2-4
tygodni po zakonczeniu leczenia lub w przerwie ich stosowania, nalezy podac czas zakonczenia
leczenia i ewentualnie stosowane preparaty, minimum 12 h bez zabiegéw higienicznych, przed
badaniem nie stosowad: lakieru do paznokci, zmywacza do paznokci z acetonem - kremoéw lub
masci z srodkami odkazajacymi - szamponow ze srodkami p/grzybiczymi minimum 14 dni -
minimum 48h przed badaniem skéry gtowy nie myc¢ gtowy

Panel mykologiczny - dermatofity, drozdzaki i

DG1 grzyby plesniowe (13 patogenéw) - met. PCR

wymaz, zeskrobina z miejsc zmienionych chorobowo

Badania genetyczne

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

1. Krew: w przypadku krwi nie ma koniecznosci specjalnego przygotowania, nie trzeba by¢ na
czczo.

Analiza mutacji gendéw BRCA1 i BRCA2

GEN1 (profilaktyka raka piersi i jajnika) - met. PCR

krew petna EDTA, wymaz z btony $luzowej policzka

Analiza wariantu patogennego genu F5 czynnika V
GEN2 | uktadu krzepniecia (mutacja Leiden) - diagnostyka krew petna EDTA, wymaz z btony $luzowej policzka
trombofilii met. PCR

Analiza wariantu G20210A genu protrombiny
GEN3 | ludzkiego czynnika II - diagnostyka trombofilii krew petna EDTA, wymaz z btony $luzowej policzka
met. PCR

Analiza wariantu polimorficznego genu MTHFR
GEN4 | C677T - diagnostyka hiperhomocysteinemi met. krew petna EDTA, wymaz z btony $luzowej policzka
PCR

Analiza wariantu polimorficznego genu MTHFR
GEN5 | A1298C - diagnostyka hiperhomocysteinemi met. krew petna EDTA, wymaz z btony $luzowej policzka
PCR

Analiza wariantow polimorficznych genu MTHFR

GENG C677T i A1298C - met. PCR

krew petna EDTA, wymaz z btony $luzowej policzka




Analiza wariantu polimorficznego genu SERPINE1 . ) .
GEN7 (PAI-1) - diagnostyka trombofilii met. PCR krew petna EDTA, wymaz z btony sluzowej policzka
Analiza ludzkiego czynnika XIII V34L - diagnostyka . . .
GENS8 trombofilii met. PCR krew petna EDTA, wymaz z btony Sluzowej policzka
Analiza markera HLAB27 - diagnostyka
GEN9 | zesztywniajacego zapalenia stawdw kregostupa krew petna EDTA, wymaz z btony $luzowej policzka
met. PCR
Trombofilia panel (I) FV, FII, MTHFR C677T, . . .
GEN10 MTHFR A1298C - met. PCR krew petna EDTA, wymaz z btony sluzowej policzka
Trombofilia panel (II) FII,FVL,FXIII,SERPINE1 . . .
GEN11 (PAI-1), MTHFR C677T i A1298C - met. PCR krew petna EDTA, wymaz z btony Sluzowej policzka

Diagnostyka alergii

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

1. Krew (surowica krwi): w przypadku krwi nie ma koniecznosci specjalnego przygotowania,
nie trzeba byc¢ na czczo.

DA1 Wziewny - 20 - testy Polycheck surowica krwi
DA2 Atopowy - 20 - testy Polycheck surowica krwi
DA3 Pokarmowy - 20 - testy Polycheck surowica krwi
DA4 Panel oddechowy II - 10 - testy Polycheck surowica krwi
DA5 Panel oddechowy III - 10 - testy Polycheck surowica krwi
DAG6 Panel pokarmowy III - 10 - testy Polycheck surowica krwi




