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Badania mikrobiologiczne:
Pacjent do badan mikrobiologicznych powinien zgtosic sie ze skierowaniem zawierajagcym

rozpoznanie kliniczne oraz wskazanie miejsca pobrania materiatu, a takze cel badania.
W Punkcie Pobran mozliwe jest réwniez wykonanie badan bez skierowania.

Zakazenia drog oddechowych:

Wymaz z nosa, nosogardzieli, gardta, jamy ustnej, jezyka i migdatkow:

e pobieranie wymazu nalezy wykonac¢ na poczatku infekcji (w momencie objawow
klinicznych)
nie nalezy stosowac antybiotykow,
nalezy by¢ na czczo (nie dotyczy wymazu z nosa),

e nie nalezy: stosowac kropli do nosa, ptukac nosa roztworem soli, ptuka¢ jamy ustnej
preparatami o dziataniu antybakteryjnym oraz my¢ zebow.

Plwocina:

e wskazane jest pobieranie porannej wydzieliny,

e przed wykrztuszeniem kilkakrotnie nalezy przeptukaé jame ustng przegotowang
woda, (wyjac proteze zebowa, jesli dotyczy),

e plwocine prosze wykrztusi¢ do specjalnego jatowego pojemnika o szerokiej szyjce,
wydanego przez pracownie, nastepnie pojemnik zamkna¢, nie dotykajac wnetrza
zakretki,

o pojemnik nalezy opisa¢, zabezpieczy¢ i dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium.
Jesli nie jest to mozliwe, nalezy przetrzymac plwocine w lodéwce, nie dtuzej niz 3-
4 godziny.

Zatoki:

e nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego.

Zakazenia skory, ran, wymazy z ucha, oka, w tym zakazenia grzybicze:

Tradzik, czyraki, owrzodzenia, zmiany skdérne, wymazy z ran, tres¢ z przetoki, tres¢ ropna:

e wymaz nalezy pobra¢ w poczatkowej fazie choroby przed zastosowaniem
antybiotykdw,

e nie nalezy stosowac: srodkow odkazajacych, zasypek, ptyndéw, masci,

¢ nalezy zgtosi¢ sie do badania w momencie aktywnej zmiany, jesli jest saczaca to
nalezy zatozy¢ wytacznie jatowy opatrunek.
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Wymaz z oka, wymaz z ucha:

wymaz nalezy pobra¢c w poczatkowej fazie choroby przed stosowaniem
antybiotykdéw, chyba ze terapia antybiotykowa nie przynosi efektu i lekarz zalecit
przeprowadzenie badania w trakcie leczenia,

nie nalezy stosowad lekéw przeciwbakteryjnych i/lub przeciwgrzybiczych,

nie nalezy uzywac ptynu odkazajgcego oraz masci przeciwdrobnoustrojowych
przed badaniem nie nalezy przemywac zmiany.

Zeskrobiny paznokci, zeskrobiny ze skéry, probki wiosow:

materiat nalezy pobra¢ w poczatkowej fazie choroby przed zastosowaniem lekéw
przeciwgrzybiczych,

nie nalezy: obcina¢ paznokci, stosowa¢ lakieru do paznokci, stosowa¢ zmywacza do
paznokci z acetonem, stosowac¢ zadnych kremoéw i masci (zwtaszcza ze Srodkami
odkazajacymi),

nie nalezy: obcina¢ wioséw i stosowac szampondw ze srodkami odkazajgcymi.

Zakazenia drog moczowo-ptciowych zenskich:

Wymaz z pochwy, wymaz z szyjki macicy:

wymaz nalezy pobrac¢ w poczatkowej fazie choroby bez stosowania antybiotykow,
zaleca sie zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej przynajmniej na 24 godziny
przed badaniem,

nalezy ograniczy¢ zabiegi higieniczne do minimum, (w dniu wymazu okolice intymne
nalezy przemy¢ wodg bez uzycia mydta/zelu do higieny intymnej),

nie nalezy stosowac¢ dopochwowych preparatéw leczniczych, bez irygacji min. 48h.

Wymaz ze sromu:

wymaz nalezy pobra¢ w poczatkowej fazie choroby bez stosowania preparatéw
przeciwdrobnoustrojowych,

zaleca sie zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej przynajmniej na 24 godziny
przed badaniem,

nalezy ograniczy¢ zabiegi higieniczne do minimum, (w dniu wymazu okolice intymne
nalezy przemy¢ wodg bez uzycia mydta/zelu do higieny intymnej),

nie nalezy oddawaé¢ moczu min. 2-3h,

nalezy zgtosi¢ sie do pobrania wymazu w godzinach porannych.

Wymaz z cewki moczowej:

wymaz nalezy pobra¢ w poczatkowej fazie choroby bez stosowania antybiotykow,
zaleca sie zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej przynajmniej na 24 godziny
przed badaniem,

nie nalezy oddawaé¢ moczu przed badaniem - minimum 2h.
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Zakazenia dr6g moczowo-ptciowych meskich:

Wymaz z cewki moczowej:

e wymaz pobiera sie w poczatkowej fazie choroby bez stosowania antybiotykodw,

e zaleca sie zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej przynajmniej na 24 godziny
przed badaniem,

e nie nalezy oddawaé¢ moczu przed badaniem - minimum 2h.

Wydzielina z gruczotu krokowego - materiat pobierany przez lekarza na podtoze
transportowe:

e wymaz nalezy pobrac¢ w poczatkowej fazie choroby bez stosowania antybiotykdw,
e nalezy dostarczy¢ do laboratorium do 2-3 godz.

Nasienie:

e wymaz nalezy pobra¢ w poczatkowej fazie choroby bez stosowania antybiotykow,
masci oraz zeli,

e zaleca sie zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej przynajmniej na 24 godziny
przed badaniem,

e nalezy doktadnie umy¢ pracie mydtem po Sciggnieciu napletka i odstonieciu rowka
zazotednego sptuka¢ doktadnie wodg catg odstonietgq powierzchnie i osuszyc
jatowym gazikiem,

e przy Sciggnietym napletku oddac catkowicie mocz oprdzniajac pecherz,

e oddac nasienie do jatowego naczynia (wydanego przez pracownie wraz z instrukcjq)

e nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godz.

Wymaz ze zmian na napletku:

e wymaz nalezy pobra¢ w poczatkowej fazie choroby bez stosowania antybiotykéw,
masci oraz zeli,

e zaleca sie zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej przynajmniej na 24 godziny
przed badaniem,

e nalezy nie wykonywac zabiegdéw higienicznych w obrebie narzadéw moczowo-
ptciowych min. 12 godz. przed badaniem,

e nie nalezy oddawaé moczu przed badaniem - minimum 2h.

Cytologia nosa:

e na 2 tygodnie przed badaniem nie nalezy zazywac lekéw sterydowych (chyba ze
lekarz zaleci inaczej),

e na 5 dni przed badaniem nie nalezy zazywac lekow przeciwalergicznych,

e na 1 dobe przed badaniem nie nalezy uzywac¢ kropli do nosa, a zwitaszcza
obkurczajacych btone Sluzowg nosa, nie nalezy ptukac nosa solg morska.



