
 
 
 

 

 

Badania mikrobiologiczne:  

Pacjent do badań mikrobiologicznych powinien zgłosić się ze skierowaniem zawierającym 

rozpoznanie kliniczne oraz wskazanie miejsca pobrania materiału, a także cel badania.  

W Punkcie Pobrań możliwe jest również wykonanie badań bez skierowania. 

 

Zakażenia dróg oddechowych: 

Wymaz z nosa, nosogardzieli, gardła, jamy ustnej, języka i migdałków: 

• pobieranie wymazu należy wykonać na początku infekcji (w momencie objawów 
klinicznych) 

• nie należy stosować antybiotyków, 
• należy być na czczo (nie dotyczy wymazu z nosa), 

• nie należy: stosować kropli do nosa, płukać nosa roztworem soli, płukać jamy ustnej 
preparatami o działaniu antybakteryjnym oraz myć zębów.  

Plwocina: 

• wskazane jest pobieranie porannej wydzieliny, 

• przed wykrztuszeniem kilkakrotnie należy przepłukać jamę ustną przegotowaną 
wodą, (wyjąć protezę zębową, jeśli dotyczy), 

• plwocinę proszę wykrztusić do specjalnego jałowego pojemnika o szerokiej szyjce, 

wydanego przez pracownię, następnie pojemnik zamknąć, nie dotykając wnętrza 
zakrętki, 

• pojemnik należy opisać, zabezpieczyć i dostarczyć jak najszybciej do laboratorium. 

Jeśli nie jest to możliwe, należy przetrzymać plwocinę w lodówce, nie dłużej niż 3-
4 godziny. 

Zatoki: 

• należy postępować zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzącego. 

 

Zakażenia skóry, ran, wymazy z ucha, oka, w tym zakażenia grzybicze:  

Trądzik, czyraki, owrzodzenia, zmiany skórne, wymazy z ran, treść z przetoki, treść ropna: 

• wymaz należy pobrać w początkowej fazie choroby przed zastosowaniem 

antybiotyków, 
• nie należy stosować: środków odkażających, zasypek, płynów, maści, 
• należy zgłosić się do badania w momencie aktywnej zmiany, jeśli jest sącząca to 

należy założyć wyłącznie jałowy opatrunek. 

 



 
 
 

 

Wymaz z oka, wymaz z ucha: 
 

• wymaz należy pobrać w początkowej fazie choroby przed stosowaniem 
antybiotyków, chyba że terapia antybiotykowa nie przynosi efektu i lekarz zalecił 
przeprowadzenie badania w trakcie leczenia, 

• nie należy stosować leków przeciwbakteryjnych i/lub przeciwgrzybiczych, 
• nie należy używać  płynu odkażającego oraz maści przeciwdrobnoustrojowych 
• przed badaniem nie należy przemywać zmiany. 

Zeskrobiny paznokci, zeskrobiny ze skóry, próbki włosów: 

 

• materiał należy pobrać w początkowej fazie choroby przed zastosowaniem leków 

przeciwgrzybiczych, 

• nie należy: obcinać paznokci, stosować lakieru do paznokci, stosować zmywacza do 

paznokci z acetonem, stosować żadnych kremów i maści (zwłaszcza ze środkami 

odkażającymi), 

• nie należy: obcinać włosów i stosować szamponów ze środkami odkażającymi. 

 

Zakażenia dróg moczowo-płciowych żeńskich: 

Wymaz z pochwy, wymaz z szyjki macicy: 

• wymaz należy pobrać w początkowej fazie choroby bez stosowania antybiotyków, 

• zaleca się zachowanie wstrzemięźliwości seksualnej przynajmniej na 24 godziny 

przed badaniem, 

• należy ograniczyć zabiegi higieniczne do minimum, (w dniu wymazu okolice intymne 

należy przemyć wodą bez użycia mydła/żelu do higieny intymnej), 

•  

• nie należy stosować dopochwowych preparatów leczniczych, bez irygacji min. 48h. 

 

Wymaz ze sromu: 

• wymaz należy pobrać w początkowej fazie choroby bez stosowania preparatów 

przeciwdrobnoustrojowych, 

• zaleca się zachowanie wstrzemięźliwości seksualnej przynajmniej na 24 godziny 

przed badaniem, 

• należy ograniczyć zabiegi higieniczne do minimum, (w dniu wymazu okolice intymne 

należy przemyć wodą bez użycia mydła/żelu do higieny intymnej), 

• nie należy oddawać moczu min. 2-3h, 

• należy zgłosić się do pobrania wymazu w godzinach porannych. 

 

Wymaz z cewki moczowej: 

• wymaz należy pobrać w początkowej fazie choroby bez stosowania antybiotyków, 

• zaleca się zachowanie wstrzemięźliwości seksualnej przynajmniej na 24 godziny 

przed badaniem, 

• nie należy oddawać moczu przed badaniem - minimum 2h. 



 
 
 

 

Zakażenia dróg moczowo-płciowych męskich: 

Wymaz z cewki moczowej: 

• wymaz pobiera się w początkowej fazie choroby bez stosowania antybiotyków, 

• zaleca się zachowanie wstrzemięźliwości seksualnej przynajmniej na 24 godziny 

przed badaniem, 

• nie należy oddawać moczu przed badaniem - minimum 2h. 

 

Wydzielina z gruczołu krokowego – materiał pobierany przez lekarza na podłoże 

transportowe: 

• wymaz należy pobrać w początkowej fazie choroby bez stosowania antybiotyków, 

• należy dostarczyć do laboratorium do 2-3 godz. 

 

Nasienie: 

• wymaz należy pobrać w początkowej fazie choroby bez stosowania antybiotyków, 

maści oraz żeli, 

• zaleca się zachowanie wstrzemięźliwości seksualnej przynajmniej na 24 godziny 

przed badaniem, 

• należy dokładnie umyć prącie mydłem po ściągnięciu napletka i odsłonięciu rowka 

zażołędnego spłukać dokładnie wodą całą odsłoniętą powierzchnię i osuszyć 

jałowym gazikiem, 

• przy ściągniętym napletku oddać całkowicie mocz opróżniając pęcherz, 

• oddać nasienie do jałowego naczynia (wydanego przez pracownię wraz z instrukcją) 

• należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 2 godz. 

 

Wymaz ze zmian na napletku: 

• wymaz należy pobrać w początkowej fazie choroby bez stosowania antybiotyków, 

maści oraz żeli, 

• zaleca się zachowanie wstrzemięźliwości seksualnej przynajmniej na 24 godziny 

przed badaniem, 

• należy nie wykonywać zabiegów higienicznych w obrębie narządów moczowo-

płciowych min. 12 godz. przed badaniem, 

• nie należy oddawać moczu przed badaniem - minimum 2h. 

 

Cytologia nosa: 

• na 2 tygodnie przed badaniem nie należy zażywać leków sterydowych (chyba że 
lekarz zaleci inaczej), 

• na 5 dni przed badaniem nie należy zażywać leków przeciwalergicznych, 
• na 1 dobę przed badaniem nie należy używać kropli do nosa, a zwłaszcza 

obkurczających błonę śluzową nosa, nie należy płukać nosa solą morską. 
 
 


