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Badanie krwi - informacje ogodlne:

e badanie nalezy wykonac przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekow -
po konsultacji z lekarzem,

e nalezy zachowac¢ dotychczasowg diete,

e w dniu poprzedzajacym badanie nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny i nie spozywac
alkoholu,

e badanie wykonywane jest na czczo, ostatni lekki positek w godz. 18°°- 19°° w dniu
poprzedzajacym badanie, w dniu badania zaleca sie wypic¢ 1 szklanke wody,

e na badanie krwi nalezy zgtosi¢ sie rano, po wypoczynku nocnym (ze wzgledu na
wahania dobowe hormondw).

Badanie ogd6lne moczu:

* nalezy przygotowac¢ jednorazowy pojemnik z nakretkg Ilub woreczek dla
niemowlecia o pojemnosci 50-100 ml (dostepne w aptece),

= w dniu poprzedzajacym badanie nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny i nie spozywad
alkoholu,

= zaleca sie zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej przynajmniej na 24 godziny
przed badaniem,

* mocz nalezy pobraé¢ do pojemnika rano na czczo ze srodkowego strumienia, po
wczesniejszym umyciu zewnetrznych narzadéw moczowo-ptciowych cieptg wodg
(bez $rodkow myjacych i dezynfekujacych),

* pojemnik prosze zakreci¢, opisac: imie, nazwisko, data i godzina pobrania,

* mocz nalezy dostarczy¢ do Punktu Pobran Mineola tak szybko, jak to mozliwe (do
chwili dostarczenia przechowywac¢ w chtodnym, zacienionym miejscu, najlepiej w
temp. lodéwki 2-8°C),

* nie wykonuje sie badania u kobiet w czasie miesigczki oraz 2 dni przed i 2 dni po
krwawieniu miesigczkowym,

= Uwaga! Niedopuszczalne jest przelewanie moczu z nocnika.



